# LAZENSHY OBEZNIK

PRI PRILEZITOSTI ZAHAJENI 14. LITOMYSLSKE LAZENSKE SEZONY 2025 e ZDARMA o

MAGDALENA JE JEN JEDNA

Dost bylo raznic a zmatka, oslavme nyni ldzni nasich matku!

VAZENI LAZENSTI

HOSTE, VITEJTE

V LAZNICH DUCHA!

Velké a slavné vyroéi nade dny zdobi.
Dvé sté &étyficet let - no nenfi to vék
snovy? Bude i n4$ odkaz Zit tak dlouho
jako tato Zena? Jak nedostizna je Ret-
tigovd Magdalena! Po celé véky ceské
i moravské dcerky vafily dle na3{ in-
fluencerky. Sla tvrdé za svym, neznala
bazenl. Védéla totiz, ze ,lidem stale
vice chutnd dobry obéd nezli p&kna
bédsen“. Svou poezii tedy skryla ve
stovky receptt, které upravila. A vy-
myslila i to nézvoslovi, kterému do-
dnes mnozi kuchafti hovi. Jak mazané

- obrozovat narod skrze krmi! Mélo-
kdo s prédzdnym Zaludkem i ducha
svého krmi!

»,Zahdlka je polstafem dablovym
a viech htichd podatkem® - timto kré-
dem slula. A proto na vaviinech nikdy
neusnula. Desitky tituld, dlel pro-
stfedky obrozeni svéti: dramata, basné,
kuchatky, dopisy i rady a k tomu 11
zplozenych déti. Byla to pilnd a vasniva
Zena, tahleta Dobromila Magdalena!
Pramen ducha M. D. Rettigové i dal-
§ich slavnych osob spjatych s Lito-
mys3l{ stale nekontrolovatelné tryska ze
spér litomy$lského dldZdéni. Napojte
svou dudi. Zapomeiite zcela na prob-

O nejkrasnéjsi klobouk, kostym a ldzensky par
aneb nic lepsiho nemuZe byti, neZ v kostymu se vyfotiti!

Jste to vy, kdo pfivedli organizétory
zahéjeni lazetiské sezény na myslenku
uspofadat soutéZ o nejkrasnégjsi klo-
bouk, kostym a l4zefisky pér. Vase chut
krasné (b)laznit a uzivat si atmosféru
prvni republiky. N&kolik z vas za tuto
snahu odménime.

A o co hrajeme?

Napftiklad o lahve vina a medoviny,
poukdzky na konzumaci v mnoha lito-
myslskych hospodach a restauracich,
o voliidsky na Smetanovu Litomysl, na
prohlidku zémku, regionélntho muzea

& Rodného bytu Bedficha Smetany.
Vyhrét muZete i fadu pfekrasnych
a hodnotnych knih, pruhované lazen-
ské triko &i poukézky na odbér zboZi
v Litexu.

A co méte udélat pro vyhru?

Je to prosté - navstivte do 16.00 Foto-
ateliér HR.G. v kavarné regionalniho
muzea, nechte siudélat obrazek a poté
si uZ jen drZte palce. Komise vybere
v kazdé kategorii t¥i vyherce. Vyhla-
Seni a preddni cen prob&hne v sobotu
26. dubna od 18.00 na Toulovcové néa-
mésti.

Souté&z i na facebooku

O fotografie s vadimi krdsnymi kos-
tymy se chceme podélit i s témi, kte¥{
z jakéhokoli divodu do Litomysle
tento vikend nedorazi. Proto vyvésime
na facebooku Lazni ducha vSechny
soutéZni obrazky a do konce kvétna
véas nechame lajkovat. MuZ &i Zena na
fotografii s nejvy3sim poétem lajkii
bude vyhlédgena kralem &i kralovnou
Lazni ducha 2024 a ziskd fadu hodnot-
nych cen.

Vystava historickych
vozidel se soutézi

Veteran klub Litomysl zve v sobotu
26. dubna od 10.00 v8echny lazefiské
hosty k prohlidce vystavy historickych
vozidel na zdmeckém navrsi. K vidéni
jsou mnohé skvosty Zeskoslovenské
izahraniéni, pfedvaleéné a vale¢né vy-
roby. Kazdy host se mlize svym hlasem
zilastnit soutéZe elegance historic-
kych vozidel a zvolit tak nejkrdsn&jsi
automobil a nejkrasnéjdi motocykl.
Hlasovaci anketni listek si miZete
vyzvednout pfimo na vystavé u &lentt
veterdn klubu nebo na www.veteran-

klublitomysl.cz. Vyplnéné listky,
prosim, odevzdejte do 14.30 v lazen-
ském informaénim stdnku na Tou-
lovcové nédmésti. VAmi zvolend
nejkrdsnéjsi vozidla budou vyhldSena
v 15.00 na pédiu na Toulovcové né-
mésti. V8echna vozidla si mtZete pro-
hlédnout také pfi jejich spanilé jizdé
lazeniskou kolonadou ve 13.40.
Veteran klub Litomy3l pfeje véem hos-
tam krésny zaZitek z otvirani étrnécté
l4zeniské sezény v Litomysli.

lémy téla a vénujte se vécem, které dé-
laji élovéka ¢lovékem, tedy vécem kul-
turnim a uslechtilym. Zidastnéte se
nasich ozdravnych procedur!

KDO CHCE SE V LITOMYSLI
LAZNIT, MUSI UMET

TROCHU (B)LAZNIT!

Vrafte se s ndmi také letos na zadatek
minulého stoleti a projdéte se v Satech
po babidce & dédeckovi lazetiskou ko-
londdou. Jen diky vdm prestaly byt
zdejsi 14zné vyhleddvéany toliko domo-
rodci, jak psal pfesné pied sto jedna
lety Josef Vachal v Krvavém roménu,
a zalaly byt svétové!

V sobotu 26. dubna ve 14.00 prob&hne
na [. zdmeckém nédvori Zah4jeni 14. li-
tomyslské lazeriské sezény. V éele pri-
vodu, ktery se vyd4 z hory Olivetské
na kolonddu, zahraje Stanley’s Dixie
Street Band. Na hlavnim podiu na Tou-
loveové ndmésti se postupné vyst¥i-
daji: The Crazy Flappers, Katefina
Steinerovd & Her Swing Boys, Ivan
Hlas Trio, Janek Ledecky a Maniac.
Odpoledne bude probihat celd fada
soutéZi — napf. o nejkrasné&;jsi lazenisky
pér, klobouk nebo kostym. Vyhldsen
bude i nejkrdsnéjsi auto-moto veteran.
Celou slavnost tradi¢né moderuje 14-
zefisky $vihék Vaclav Zmolik.

Magdalena Dobromila Rettigova
pramatka litomys$lskych lazni

Magdalena Dobromila Rettigova pfisla
do Litomysle v roce 1834 po boku
svého muZe, ¢eského vlastence Jana
Aloise Sudiprava Rettiga. Ten zast4val
post prvniho tfednika litomyslského
magistrdtu. Ddmy z vy$gich kruht se
v té dobé& schézely v tzv. Kafi¢kovych
spolednostech, kde diskutovaly o zi-
voté v Litomysli a zapojeni Zen do kul-
turniho a spoledenského déni ve mésta.
Z téchto setkani, kterd se konala u pan{
purkmistrové Marie Rollerové, vzesla
fada vyletd do pfirody, koncertd,
ochotnickych divadelnich pfedstaveni
a daldich kulturné-spoledenskych pro-
grami. Kromé toho zde v8ak vznikla
idea vytvofit 14zné, a to z popudu M. D.
Rettigové.

Lazeniskd epizoda Olivetské hory —
svétska forma télesného a dusevniho
odpoédinku

Na 1boé&i Olivetské hory, tzv. Zidov-
ského kopce, byl z¥fizen z prostfedki
vetejné sbirky lazenisky park. Zasazena
byla tzv. Alej filosoft. Upravena a opa-
tfena obrazkem Panny Marie byla stu-
dénka, dnedni méchadlo. Vznikly zde
nové cestiéky, seddtka a pozdé&ji jako
souldst lazeriské vybavenosti i Jaro-

UVAR, POKLID, POSTAREJ SE
O RODINU A OBROZUJ!

limkova restaurace, dne3ni Tunel.
V téchto mistech se mléddez z vysgich
vrstev odddvala lazeniskym prochéz-
kém, pila vodu z pramene a é&ile spole-
&ensky konverzovala.

Jak ve svém pojednéni pise litomysl-
sky historik Jan Kapusta (t2011), ,ve
mésté se stereotypnimi zplisoby Zivota,
naplnénymi spi§ ndboZenskymi a cir-
kevnimi zvyklostmi a prvky, se tak

pfitaZlivou nabidkou uplatnila dalsi

svétska forma télesného a dusevniho
odpoéinku.“ Doba se ménila, pozice
uvédomélého méstanstva silila.

Smetanova détska scéna:
Zabava je zarucena!

Na poclest pani Dobromily zatan&i
v parku brzy uZ #4ci litomyglské ZUS!
Pak nejmensim détem k potése rozjede
diskogku Mitrix z Prosede. A pro kaZ-
dého, kdo hudbu v dusi m4, zahraje ka-
pela Chytej usimal Nepfemyslejte nad
fizkem, aZ budou hrit hudebniéci
s Dudyskem. Dorazi i persondl z fary
na Cirkusdckou pohddku divadla Lary-
fary? To nikdo nevi pravé, snad ptilaka
jej plySakovy bazérek v travé. Co je to
za jekot a viiskot, neutek zas oslik Pis-
kot? Pro ty, co net&3i se do skoly, jsou
tady zabavné interaktivni ikoly. A aby
byla kompletni nabidka, bude zde le-
hatkova vyhlidka. NeZli dité se vAm
ztrati, dejte si z&vod bez lyZ{ na kratké
trati. Tém, co jesté zbyly sily, nezbyva,
neZ by se unavili - a pravé s tim ba-

jeéné& poméaha Unavovadlo dé&ti, kulig-
kov4 dréhal

A ne? pfemuze vés hlad, naudte se
Zonglovat. Pro v8echny déti, dospé&lé
a snad i vyznavade zenu pfipraveno je
vyteéné lazeriské menu.

Mezi nizéimi vrstvami vSak nova lazeri-
skd mdéda p#ili§ nerezonovala. Lézen-
skym prochizkdm mladych filosoft
a divek z méstanskych rodin se po-
smésné fikalo , Liebeskur misto ,Was-
serkur“ a slavnostni a spoledensky
raz kazilo ,bezohledné prani pradla“
na machadle. Litomy$lskou lazeriskou
epizodu ukonéil rok 1848, kdy byl zru-
Sen filozoficky ustav a v lazeriském
parku jiZ nemél kdo korzovat. Dobu
spoledenského rozmachu a uvolnéni
tak vystfidal tuhy policejni dohled na-
stupujiciho bachovského absolutismu.
Co by asi pani Magdalena fikala na to,
kam jeji myslenku posunuli o nékolik
desitek let pozdé&ji Josef Vachal a my,
jeho nésledovnici?

V SOBOTU 26.DUBNA
NAVSTIVTE

NOVE V MUZEU

REGIONALNIM, KOLEMJDOUCIM
VKUSNE OZNACENY

»10& ducy,

e LitomyS$l e

FOTOATELIER

H.R.G.

PANUM, DAMAM,
RATOLESTEM

SE UCAST VE VELKOLEPE SOUTEZI
O NEJKRASNEJSI KLOBOUK,
KOSTYM A LAZENSKY PAR NABIzi!

NIC LEPSIHO NEMUZE
BYTI, NEZ V KOSTYMU
SE VYFOTITI!

...........................................................................................................................................................................................................................................................

VAROVANI REDAKCE: Neé&téte v noci za vétru na le$eni. Opakované &teni ob&%niku miiZe zptisobit zritu rovnovahy a orientace.
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Ma4as-li k tanci vlohu,
prestan sedét v rohu!

Letos se totiZ bude tandéit Gplné viude!
Tak pokud se ti postésti, vyzkousej
charleston - na Toulovcové ndmésti.
S parti¢kou The Crazy Flappers zabrar
tomu, abys zakrs!

Pak na zdmecky tanedni parket pozvou
véas Sunny Swing Quartet. Snad ndm ti
borei nezbo¥{ to nase I nadvoiil Stésti,
Ze v baru tom nenfi strop. Vyzkousej
swing i lindy hop! Tak honem vyber
prachy z banky a mazej do tanéirny
U hubaté Anky!

Sobota 14.30 Toulovecovo nédmésti,
tanéi The Crazy Flappers,

14.30 — 18 Z&dmeck4 scéna na I. zdmec-
kém nédvofii, swing, charleston i lindy
hop tanéi Swing Busters, zalatky ta-
neénich lekei v 15,16 a 17 hod.

Jak uchovat Zivou rybu
bez vody za pomoci koralky

Ryba bez vody muzZe byti pfi Zivoté
udrZena i po nékolik dni. Namoéime
bud chlebovou kirku nebo housku
v kofalce, nacpeme ji rybé do huby
a jedtd trochu kofalky pfilijeme; pak
obalime rybu do sldmy, sena nebo vlh-
kého plétna a ddme ji do chladu. Tak
lze ryby pfenaseti a pfevaZeti na veli-
kou délku. Chceme-li, aby obzivla, pre-
loZime ji do studené vody, i obZivne
nejdéle v Sesti hodinach, nékdy v pil
hodiné&. Uchované ryby mtzeme téz
krmiti chlebem, sladem, mlatem, vate-
nym zrnim a zabitymi Zabami.

Varovdni redakce: Tento postup M. D. Rettigové je vice nez 200 let stary.
Nezkousejte jej, sice se dostanete do konfliktu se zdkonem!

Pro¢ ohrady se stavi?
V Litomys$li se slavi!

Proé ocitli se rytifi za ohradou? Hrozi
snad jejich uték, anebo turistim pené-
Zenky kradou? Nenfi to tak, jak by se
zdalo. Méstska galerie slavi 100 let, a to
nenfi zrovna malo!

Tak k jubileu instituce p¥ichézi{ slavna
rekonstrukee. Je to fakt, do roku 2027
bude zprovoznén domu zadni trakt!
Tomu, kdo spafit chce vytvarné po-
klady, netfeba %adné podfadné na-
hrady. V dalich vystavnich prostorach
probéhla jiz rekonstrukce zddrnd -

k né&vitévé vas zve litomyslskd za-
mecké obrazérna.

A podobn4 karta je ve hfe i u dalsiho
jubilanta! To Smetantiv dim ma letos
120. narozeniny. Opravuje se krov,
kdmen i kov a stfeSe se dostane nové
krytiny.

I Kino Sokol m4 letos sté vyroéi. Viak
ohrady Zadné, co bily by do o&i. Neni
to tim, Ze stoji stranou vefejného
z&jmu, pri¢inou je, Ze mésto je tam
v ngjmu.

Prekvap jiZz dnes svoje druhy
pokutou za cizomluvy!

V obdobi narodniho obrozeni se kladl
velky diiraz na &istou podobu &estiny.
Vznikala nova slova i celé systémy
odborného nazvoslovi. Je znadmo, Ze
buditelka Magdalena Dobromila Ret-
tigova ve svych kruzich za tzv. cizo-
mluvy, slova ptivodem nedeska, udilela
pfitomnym divkdm pokuty. Z pro-

POKUD TO NEMAS UPLNE
NA HAKU, ZAJDI SE PODIVAT

stfedkd, které timto zptisobem shro-
maZdila, pak kupovala vlastenecké
knihy, jez déle ptjcovala.

Vy3e pokuty byla spiSe symbolicks,
méla hodnotu jednoho videfiského
grose. Tato metoda by i tak dnes byla,
predeviim pro mlad$i generace, zcela

likvidaéni...

DO KNIZNiHO HRABAKU

Dost bylo slibu i prazdnych gest,
stéhuje se k ndm Slavonice Fest!

Pod nézvem Litomysl Fest se u nés
bude konat ve dnech 30. dervence az 3.
srpna filmovy a hudebni festival, ktery
se doposud odehraval v jihodeskych
Slavonicich. Organizatofi ze spo-
leénosti Total HelpArt T.H.A. v Zele
s producentem Ondfejem Trojanem

a jeho Zenou Barbarou slibuji 75 filmo-
vych projekef a 12 koncertt pod $irym
nebem. Cést programu se uskuteén{
v séle hostince U Cerného orla, ktery
bude pfi této pFileZitosti dodasné ote-
vien.

Vice na litomyslfest.cz
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Lézensky obé&zZnik
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Kresba Quido Simka zachycuje divadelni sdl hostince U Cerného orla v dobé nejvétsi sldvy.
Kdyz ochotniky vyhnala z Pekla, kde nasli své prechodné titocisté, vyroba lihovin, rddi se vrdtili
do modernizovaného sdlu, kde byly nové instalovdny loZe. Kde asi seddvala pani Rettigovd?

KDYZ TE BOLi DASNE,
KONZUMUJ JEN BASNE!

Milevské maskary jiz drahné
¢asu s Litomyslany drzi basu

Sto Sedesat t¥i let znd je (skoro) cely
svét! Pfesné tak dlouhou tradici majf
tihle masopustni chlapici. A pravé
kvtili tomu tito lidé mili na unikétni
Seznam nemateridlnich statk tradién{
lidové kultury zapséni byli! Milevsky

rej masek kazdy rok nékolik stovek
Ulastnikt &it4, tak pro¢ by méla byt la-
zenska vefejnost rozpadita? Pfijedou
k ndm v8ichni? Vezmou i rodiny? A co
ta rumu basa? VydrZi letos asponi ptl

hodiny?

KRATCE:

o Vybérové fizeni na dodava-
tele smetany pro novy Smeta-
novy sél je u konce. ,)V tendru
zvitézil mlékérensky holding
Zluk, ass, ktery byl jako jediny
v republice schopen dodat
potfebné mnoZstvi materidlu,“
potvrdil zastupce festivalu Sme-
tanova Litomy$l Vojtéch Novy.
,Prace na II. zdmeckém nadvori
zanou co nevidét, chladné po-
dasi ndm hraje do karet,” liboval
si Novy. Zbyva doufat, Ze po-
dobny raz vydrzi i pres léto
a poradatelé nebudou nuceni
nadvoiri nékladné ochlazovat
nebo investovat dalsf mecenas-
ské prostfedky do obftho mnoz-
stvi §lehackového ztuZovace.

e Strach o novou Vyhlednu
u Rasovny! Po sérii incidentt se
sbérali kovi, ktefi se b&hem
bfezna nékolikrat pokusili obli-
benou rozhlednu, jiZ tvoii dva
propojené lodni kontejnery, roz-
loZit a odvézt, se Litomy$lané
a Korni¢ané rozhodli spojit sily.
Monument spoleéné hlidaji ve
dne i vnoci. ,Rozhledna je navr-
Zena jako dodasné reverzibilni
stavba, coZ znamend, Ze je
moZn4 jeji relativné snadnd de-
montdZ, a pravé to se ukézalo
jako problém,” pfiznal ObéZniku
tajny zdroj z litomyslské radnice
a se zdviZenym prstem dodal:
,Kvili nenechavetim a vysokym
vykupnim cendm Zeleza zvaZu-
jeme u p¥isti stavby pouziti
méné atraktivniho materidlu.“

e Poho¥i Bedficha Smetany
na Papui Nové Guineji mozna je,
nikdo ale nevi kde! S timto vy-
sledkem ukondil feditel vysoko-
mytského regionédlntho muzea
Ji¥{ Junek svou podzimni expe-
dici ve stopach cestovatele
a estného predsedy spolku Ko-
laFi a cestovatel Vysoké Myto
Enriqua Stanka Vraze. Ten nav-
$tivil Papuédnce v roce 1896 a po-
jmenoval zde pohof{ po naem
skladateli. Darkem k loriskému
200. jubileu Bedficha Smetany
je tedy nakonec kopec nazvany
nové Junkav $tit, pod nimZ zeje
tzv. Frymlova trhlina, pojmeno-
vand dle druhého ddastnika ex-
pedice Zdetika.

e Na podest nedozitych 100.
narozenin sochafe Olbrama
Zoubka, ktery stravil 17 let opra-
vami sgrafitové vyzdoby lito-
myslského zdmku, pfichystal
pamatkovy Ustav velmi netra-
di¢ni happening. Cely zdmek se
pravdépodobné p¥isti rok octne
pod leSenim. Bude-li happening
trvat z oslavnych divodd také
17 let, zatim neni zndmo. N&-
klady maji dosadhnout ptl mili-
ardy korun.

PARTNERI LAZENSTI

Generalni partner

Partneti

.y P
S E%rfj blcky HRG. SDMACH KubiK .. mLIT=X LBtech ...
Hlavni partner
L( @ @ SANITINO umdasch

THE STORE MAKERS

ldC2SH

U KOLII SMETANUV DUM

CATERING




RECEPTY
PANI
DOBROMILY

PIVNI POLEVKA

Rozkrajime asi pil talife chleba, dédme
ho do hrnka, pfilejeme nan litr piva,
pfiddme trochu kminu, 9 dkg cukru,
5 dkg éerstvého maésla, osolime v3e na-
lezité a vaiime ptl hodiny. Do hrnééka
vrazime &tyti zloutky, jeZ rozklektame
s 2 dcl smetany a pfilejeme do vafici
pivni polévky, jiz dobfe rozklektdme
pfi ohni a vlejeme na misu.

TEPLE PIVO

Svafime 3 % dcl dobrého piva s 3 % dkg
masla, 7 dkg cukru se §petkou tlude-
ného htebi¢ku a skofice. V jiném
hrnku svafime pak 2 dcl smetany.
Rozklektdme v hrnédku Sest Zloutkd,
prelijeme na né vafici smetanu a roz-
michdme je; potom pfilejeme vafici
pivo a michdme jim pfi ohni, aZ se zve-
dati poéne. Potom je procedime sitem
a pfiddme drobné citronové kiiry a né-
kolik IZic araku. Dobfe rozmichané na-
lévame pak bud do kofli¢kti nebo do
sklenic.

POKUD KLESAS NA DUCHU,
POTREBUJES VZPRUHU,

VYPADL JSI Z KONCEPTUO?
VYZKOUSEJ PAR RECEPTU!

Kultury je
moc, kdyz je
kazdou noc

Co dfive prospésné bylo, dnes stdva se
v Litomysli jedem! Obdanstvo tfeba je
chrénit, aby kultura nebyla mu dennim
chlebem. I proto bylo tfeba pfedem
omezit podet koncertd pod Sirym
nebem! Nevidané to opatfeni, co jinde
nemd obdoby, dostalo koneéné kon-
krétni podoby. A tak i ten, kdo jiz
hudbu nemohl vystét, bude se moci
koneéné vyspat. Kultury hluéné laéni
synové i dcery musi vzit za vdék inte-
riéry.

Novy litomyslsky
titularni biskup

Kolikpak vajec potfeboval bys kup,
kdybys byl n&$ novy titularni biskup?
Ty nevis? Nu coz!

Od ledna je jim Prokop Broz.

=

UVAR DI.E MAGDAI.ENOY
KNEDLIKU PET DRUHU!

Mas-li ¢asu nadbytek,
vytvor si vlastni odlitek!

Kde? Dobré rada je nasnadé: no pfeci
v Rajské zahradé&! Tohle se b&Zné ne-
dé&je: Restauratofi otviraji atrium pia-
ristické koleje. Zde bez zbyteénych
otazek miZete sobé vyskrabat obrazek.

A lehé&i neZ vagon $térku je rozlustit je-
jich osmismérku. Tak se dejte do kupy.
Zkuste restauratorské postupy!
Sobota 10-17, Piaristickd kolej - Rajska
zahrada

Nova zabavna hra
Sgrafikova cesta

Nechte se provést po nejzajimavéjsich
mistech Zdmeckého navrai.

Kdyz sochaf Olbram Zoubek v minu-
lém stoleti opravoval psanic¢kovou fa-
sddu litomyslského zdmku, na jedno
psani¢ko zapomnél. Tohle psanicko
nam ozilo, filkdme mu Sgrafik. Spo-
le¢né s Olbramovou vnuékou Marus-
kou ted navstévuje vSechna krasna
mista a snaZi se pfijit na to, jakou
vlastné mél mit podobu. Oni dva ale
tuhle hddanku sami vyfe8it nedoka-
Zou, budou potfebovat pomoct od
Sikovnych déti! Proto nevéhejte, po-
padnéte tuzku a vydejte se jim na
pomoc. Herni plén a privodce najdete

v informaénim centru a na nékterych
stanovistich.

Mimoradné prohlidky
zamecké kuchyné a véze

Navstivte obnovené prostory, ve kte-
rych se ptipravovala skvostna jidla pro
méstskou honoraci! Uvidite zde do-
bové kuchyriské nééini a za¥izeni.
Navstivit mtZete i zdmeckou v&% s vy-
hlidkou na zdmecky areél a rekonstru-

ované renesanéni stfechy. Vstupenky
muZete zakoupit v pokladné& zamku.
Prohlidka je bez prvodce.

Sobota 10 - 15, zdmek Litomysl, pouze
za p¥iznivého podasi
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PROGRAM

Patek 25. dubna

18.00

Josef Simon Ale —Ly¥ec - prikopnik lyzovéni a otec Josefa Vachala. Povidéni s lyznikem

Krkonosské zupy Jifim Goro Cermékem (Portmoneum)

18.00

Krajinou vina - projekce dvou dilli seriélu, beseda s V. Zmolikem i ochutnavka vin, vstup volny

(Kino Sokol)

20.00
21.00

Revoluce s blokem unplugged coverti &eskych hitd (Music Club Kotelna,)
Noéni komentovand prohlidka chrdmu (chrdm Nalezeni sv. Krize)

Sobota 26. dubna

od 10.00 KOLONADA OZIVA

Veteran klub Litomy3l - Lily moto racing - Cetnicka patraci stanice Pardubice » stanek Tady je Kud&jovo *
Milevské magkary - Otuzilci z Ceské Tfebové « Svihaci V. Bostik a P. Vymazal - Piano Bar Petry Vymazalové
kuli¢kova draha « Spolek deskych kolail cestovatelts Vysoké Myto « Salén u Rendty - vystava dobovych kodarkt
+ Sbor pani a divek « Sbor Vlastimil - , krojované parecky“ z Pfiluky, Prosede a Vidlaté Sele - taneéni skupina
Amapola Tribe + Lazetiské duchovni smy&cové kvarteto » Mother’s Angels « Zeny zp&vné « Vypravééi - Pavel
Mucha « Lenny Husak « Martin Cmelik « Trio veterinario « Stanislava Pudikova « chida¥ Samuel Neduha -
Charitativn{ obyvék + Dudyskova herni¢ka na Toulovcové ndmésti (dvorek lékarny) - lazeriské ob&erstveni «
soutéZ Lazeriské prameny « projekt Najdi-pfedti-predej « ldzeriské lavicky a dalsi...

10.00 - 12.00
10.00 - 15.00
10.00 - 16.00

10.00 - 18.00

10.30
10.45
10.00 - 17.00
10.00 - 17.00
10.00 - 17.00

10.00 - 18.00

10.00 - 19.00

10.30
11.00 a 16.00
13.00

13.40
14.00

14.15
14.30

14.30 — 18.00

14.30 — 21.30

15.00

17.00
18.00
19.00
21.00

21.00
22.00

VraZ tam trochu coca-coly, ¥4dné& pot¥i olejem! aneb Kuchyriska litografie - nendroén4 alternativa
tradiénf litografie, vyuZivajici b&Zné domaci suroviny (Coworking Koddrovna, Zdmecké ndvrsi
Mimoradné zpFistupnéni zdmecké kuchyné a véZe - nové obnovend zdmecka kuchyné je
dobové zafizena. Z vé&Ze zdmku je krdsnd vyhlidka na zdmecky areél. (Zdmek Litomys])
Fotoateliér a papershop HRG nové v regiondlnim v muzeu - nechte si udélat obrazek a soutézte
o nejkrasné&jsi lazenisky klobouk, kostym a lazetisky par (DOMA v muzeu,)

Smetanova d&tska scéna — Taneén{ obor ZUS BedFicha Smetany (10.00) » Mitrix z Prose&e
roztand{ i vade déti¢ky (11.00) « kapela Chytej usima (12.00, 13.30, 16.00) - Hudebniéci
s Dudyskem (13.00) « Divadlo Laryfary ,Cirkusacka pohédka“ (15.00) « Ply$akovy bazérek v travé
(16.00) « LeVitare cirkus workshop Zonglovéani (16.00) « taneénice The Crazy Flappers (17.00) *
Po cely den: kolotoé Fezbéfe Maté&je « Kozi taxi « jizda na unikatnich bicyklech « cyklokuriozity -
zdbavné interaktivni dkoly pro malé i velké - lehatkova vyhlidka - balénky - oslik Pigkot -
malovéni na oblidej « ,,Unavovadlo* dé&ti - kulickova drédha « Dudyskova herni¢ka + bohaté
lazeniské détské menu a dalsi atrakee (park u Smetanova domu a détské hfisté na Vodnich valech)
Recesisticky zdvod lyZznikt na kratké trati — Prihlaste se a postavte se zkuSenym borcim, nebo
prijdte alespoti fandit! (park u Smetanova domu)

Z4vod O kupky pro déti - zdvod bez lyZi na krat&i trati neZ jste Eekali! (park u Smetanova domu)
KniZni hrabdk - antikvariat pod $irym nebem (Maridnskd ul.)

Dotek starych &asti — dobovy gramofon, panenky, ko¢arky, méda starych éasti... (Maridnskd ul.)
Lazeniské restaurovani v Rajské zahradé - pfijdte si vyzkouSet nékteré restauratorské postupy!
Vytvofte si vlastni sddrovy odlitek, vyskrabejte obrazek, vylustéte osmismérku... (Piaristickd
kolej - Rajskd zahrada,)

Lézeniskd design zéna - MINT Market se svéZi médou, Sperky, designem a delikatesamil!
(Santovo ndm.)

Lézeniskd pohoda v muzeu - sluneéni 14zné na terasich, hudebni doprovod: 11.00 Pidi hlasek,
Vlastimil, Sbor pani a divek, MuZsky p&vecky sbor a Duha Proseg, 13.00 Big band ZUS Litomy#l
(regiondlni muzeum)

Do v8ech koutti ndvrsi - prohlidka revitalizovanych budov na zdmeckém navrsi a mist, kam
turista nemtze (chrdm Nalezeni sv. Kiize)

Svezte se historickou Karosou RTO LUX z roku 1969 - okruzni jizda po Litomysli (Jirdskova
ulice - u posty)

Stanley’s Dixie Street Band - posledni koncert pfed odchodem do penze (Zdmeckd scéna
na zdmeckém nddvort)

Prijezd auto-moto veterdni kolonddou (ldzeriskd kolondda)

Slavnostni zah&jeni litomy$lské ldzeriské sezdny - zahraje Stanley’s Dixie Street Band,
moderuje V. Zmolik (Zdmeckd scéna na prvnim zdmeckém nddvors)

Privod kolonddou (ze zdmeckého ndvrsi na Toulovcovo ndméstt)

The Crazy Flappers - tan&{ Charleston 20. let. Spojeno s vyhldSenim lyZa¥skych soutézi. (Hlavni
ldzeriskd scéna na Toulovcové ndmésti)

Tané&irna u hubaté Anky - tanéi Swing Busters (taneéni lekce v 15, 16 a 17 hodin) « hraje Sunny
Swing Quartet « stylovy bar s hubatou obsluhou, dospéléacké soutéZe « Bedfichova 11 a dals{
litomyslské pivni speciély (Zdmeckd scéna na zémeckém nddvort)

Po kalisku s Litomankou & Osada Mandl - odpoledne s litomyslskou dechovkou, soutéZ
o nejlepsi Domdci buchtu (14.30-18.15), folk&country kapela Osada Mandl (18.30-21.30) (pred
Lidovym domem)

Katefina Steinerovd & Her Swing Boys - swingova hudba, swingovy tanec a step, béhem
odpoledne vyhléseni divdcké soutéZe elegance auto-moto-veterdnt a celoroéni soutéze Lazeriské
prameny (Hlavni ldzeriskd scéna na Toulovcové ndmésti)

Ivan Hlas Trio - Ivan Hlas, Olin Nejezchleba, Norbi Kovacs. P¥ijdte si zazpivat jejich pecky!
(Hlavni ldzeriskd scéna na Toulovcové ndméstt)

VyhlédSeni vysledkii soutéZe o nejkrdsnéjsi lazenisky klobouk, kostym a ldzensky par, uzavérka
soutéze v 16.00 (Hlavni ldzeriskd scéna na Toulovcové ndmésti)

Janek Ledecky - koncert oblibeného zpé&véaka, kytaristy a skladatele (Hlavni ldzeriskd scéna
na Toulovcové ndmésti)

Maniac - koncert &eské dance-rockové kapely, ktera bavi vtipnymi texty a ohromnou energii
(Hlavni ldzeriskd scéna na Touloveové ndmésti)

Noé&ni komentovana prohlidka chrdmu (chrdm Nalezeni sv. K¥ize)

Lazetiska afterparty s DJ Pupi (Music Club Kotelna)

Nedéle 27. dubna

10.00 - 15.00

Snidané v trdvé - stylovy lazerisky brunch - oblerstveni zajisténo, kytaru, deku a déti s sebou!
Rozezpivé vés i M. Byrtusova (11.00), program pro déti zajist{ tety z Dudyska. (zdmecky park)

Vikendovy program:

Z&mek Litomysl - v provozu tfi prohlidkové okruhy do interiért a expozice Pro¢ je zdmek UNESCO - Détska
herna, Vystava Zelezniénich modell a kolejist, P¥irodni poklady Litomyslska, Expozice Litomysl - mésto kultury
a vzdélanosti v regiondlnim muzeu « Litomyslen{ - détsky program na zdmeckém névrsi - Andélé na navrsi -
expozice na emporach chrdmu Nalezeni sv. K¥iZe - Andélskd vyhlidka - z mezivéZzi chramu Nalezenf sv. Kfize «
Hrava Litomys$l Ireny Svecové - vystava v kavarné v Klasternich zahradach « Markéta Kavale: V zavoji barvy -
vystava v Antik Hotel Sofia « Muzeum domed&kd, panenek a hradek « Bedfisek a stroj ¢asu — celoméstska hra
s prvky unikovky « Sgrafikova cesta — hra pro déti
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Lézensky obé&zZnik

SOUTEZ LAZENSKE PRAMENY

v roce 2025 opét ,,vicerychlostni“

K laznim pat#i neodmyslitelné i 1é&ivé
prameny. Takovym pramenem vsak
nemusi byt jenom voda z termélntho
zdroje, dusdi 1é¢{ pfedevsim pozitivni
energie, zklidnéni, pozapomenut{
na starosti a dobré nélada, nékdy po-
muZe i dobré jidlo a piti. Proto zafazu-
jeme mezi zvl&stn{ skupinu lazeriskych
pramenu pravé prameny gurmanské.

Z&jemci o tento druh prament budou
moci az do konce roku 2025 navstévo-
vat restaurace a za konzumaci speci-
alné pro lazetiské hosty pfipravenych
napoji éi pokrmi sbirat razitka do
svych hracich karet. Hraci kartu si mii-

1. Pramen Zdetika Kopala
Bobo Cafe - Meinl kava
a zdkusek Andélska rolada
2. Pramen Terézy Novikové
Restaurace a Minipivovar
Veselka - Litomy3lské pivo
3. Kldsterni pramen
Restaurace Pod Kldsterem
Spring cotton — osvézujici
michany ndpoj z pomeranéového
likéru a vybé&rového toniku
4. Pramen pivniho umrlce
ChmelBouda pivotéka
- jakékoliv femeslné pivo
z aktualni nabidky
5. Pramen Bedficha Smetany
Festivalové centrum
- vino Chateau Litomy$l
6. Pramen Julia Marika
Restaurace U Kolji
- pravy ukrajinsky borsé
7. Pramen Josefa Vichala
Na Sklipku - pivo Pilsner Urquell
8. Lobkowiczky pramen
Restaurace Snyt na sidlisti
- esky leZak bez kompromisu
9. Pramen M. D. Rettigové
Chocco Caffé - horké &okolada
(53%) se slehackou
10. Pramen staryho Brydla
Hotel Aplaus - Restaurace Bohém
- kachni pastika, suSené ovoce,
marmeléada
11. Proke$tiv pramen
Antik Hotel Sofia - Slivovice
12. Kafe — pro mysl blahodarny
pramen

Zete stdhnout i na www.lazneducha.cz
&i www.litomysl.cz.

RYCHLOSOUTEZ

Pokud zvlddnete nasbirat t¥i razitka
bé&hem soboty 26. dubna do 16.00, mt-
Zete byt mezi odménénymi jesté letos!
Stadi odevzdat kartu v Léizetiském
infostanku na Toulovcové namésti
a kolem 16.30 &ihat u hlavniho pédia.

SOUTEZ PO CELY ROK

Vydéte-li se rychlosti pomalej$i, ma-
Zete si ndvstévu gurménskych pra-
ment uzivat aZ do konce roku 2025.
Pro zafazeni do slosovani budete opét

Kafemysl - letni pramen:
Coffee & Tonic, zimni pramen:
Irské kéva
13. T¥indcty pramen
prameni v 1été i v zimé U Fiska -
v 1ét& zmrzlina, v zimé svatracéek
14. Pramen rektora St¥iteského
Kldsterni kavdrna
- Kévovy speciél se §lehackou
15. Pramen Josefa Portmana
Portmoneum - Krvavé rulandské
modré a Ryzlink rynsky
s vachalovskymi etiketami
16. Pramen Komenského
Restaurace Smetaniiv diim
- Pho Bo Tai Lan
17. Bedfichiiv pramen
Black Bar Litomysl
- citronovy Gin & Tonic
- osvézujici alkoholicky népoj

potfebovat alespon t¥i razitka. Objed-
nate-li si na daném misté lazerisky
ndpoj & pokrm, ziskite razitko do
hraci karty. Po splnéni podminky hraci
kartu zaslete na adresu lazneducha@li-
tomysl.cz nebo doruéte osobné &i po-
$tou na adresu mésta Litomysl. Do
slosovani budou zaFazeni ti, ktefi za-
glou spréavné vyplnénou hraci kartu
nejpozdéji do 31. 12. 2025. Vitézové
budou odménéni hodnotnymi cenami
posledni dubnovou sobotu 2026,
v rdmci Zah&jeni 15. litomyslské lazen-
ské sezdny. Vyherci budou o vyhte
informovéani minimalné 15 dni pfed ko-
nanim akece.

18. Pramen hrab&nky Marie
Manrique de Lara y Mendoza
Alternativni restaurace
Rettigovka - lahodn4 kéva
&i chutné polévka

19. Pekelny pramen
Bowling bar Peklo - jakykoliv
pokrm z pekelné nabidky

20. Pramen Bohdana Kopeckého
Syrdrna Litomysl - delikatesy

21. Sportovni pramen
FotbalPark Litomysl - jakykoliv
népoj z fotbalgolfové nabidky

22. Pramen Bambino
Bambino Caffé — ,Bambinokava“
espresso s likérem Baileys,
zmrzlinou a $lehackou

23. Havrandv pramen
Havran café steak bar
-HUGO - osvézujici
a lehky alkoholicky drink

24. Ropkiv pramen
Prazirna kdvy Caffe Delizia -
espresso z Cerstvé kavy
s grilidSovou trubi¢kou

25. Londynsky vanek
Bar Galerie Gardz - Drink
Gécko - specidlni lazerisky
koktejl namichany z ginu
a tajného mixu dZust

26. Pramen Dvorek
Dvorek - sladce syti, buchty
a koléée jako od Dobromily

27. Muzejni pramen
Kavdrna DOMA v muzeu
- ,v8echno, co tede® jakykoliv
ndpoj z nasi nabidky

Hraci karta Lazenské prameny 2025

jméno a prijment:

telefon nebo e-mail:

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27

Véami poskytnuté osobni tidaje budou zpracovavény v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) & 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich didaji a o volném pohybu téchto idajii a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tidajt nebo také GDPR) a to

pouze za Uéelem vyhodnoceni soutéZe , Lazeriské prameny“. Po ukoné&eni souté%e budou veskeré osobni idaje vymazény.

Posnidejte v travé!

Nez vezme$ v hospodé za kliku, pfed-
stav si parek v rohliku.

Netfeba délat n&jaké tanecky, pokud
mas po ruce poctivé Eesnecky.

A jestli po rdnu ptipadés si jako slepy,
pomuze néco z ¢ervené fepy!
Nedélejte si starosti, mdme i pro déti
sladkosti! On sladké neji? No tak pro
mazéanka, je tady $kvarkovd poma-
zanka!

Vyhoda zahrady oproti baru: zde
mutZze$ hrati na kytaru. Tak pokud
nejsi jak v porceldnu slon, ptjéime ti
i mikrofon.

Zamecky park, nedé&le 10 - 15 hodin.

JEN V LITOMYSLI A NA SEVERNI
TOCNE JSOU PAMATKY

CAJ DLE PANi DOBROMILY

Do konvice &ajové ddme na kofliky dvé kévové [Zice
aje, na tuto nalijeme 2 1Zice vatici vody, rychle ji
slejeme a pak teprv ddme potfebné mnoZstvi vafici
vody a nechdme konvici na vlahém misté stéti. Pak
&aj scedime do kofli¢ku a na sttil podavame k nému
rum, citron, koniak, smetanu neb malinovou §tavu.

OTEVRENY CELOROCNE!

° b &
Nezvedej obo¢i,

v , ’ v I'
kdyz mame vyrodéi!
240 let od narozeni Magdaleny Dobromily Rettigové
130 let od narozeni malite Josefa Voleského

120 let od postaveni Smetanova domu v Litomysli
100 let od zaloZeni Mé&stské galerie Litomysl

100 let od otevieni Kina Sokol

30 let od navitévy Spanélského krale Juana Carlose L. v Litomysli
25 let od otevieni zrekonstruovanych Klasternich zahrad

Dalsi akce v Litomysli:

» Gastronomické slavnosti Magdaleny Dobromily Rettigové
* 67. Smetanova Litomy$l — ndrodnf festival

« 21. Smetanova vytvarnd Litomysl

» 27. Toulovcovy prézdninové pétky — kaZdy patek pohddka a koncert

« Shakespeare v Litomy$li
« Pivni festivalek

+ Litomysl Fest - letni filmovy a hudebni festival
 Dny evropského dédictvi — oteviené dvefe pamatek, divadla, koncerty

a minifestivalek Litomyslské dvorky
« Litomyslské spacék pérty

o ArchiMys3l - oslavy Svétového dne architektury v Litomysli
» Podzimni divadelni sezéna ve Smetanové domé

o Andélské adventni nedéle

Pribéh Lazni ducha

Na fotografii jsou zachyceni otcové
zakladatelé Miroslav Brydl, Jaroslav
Vencl a Ladislav Hordéek pfed patndc-
ti lety na schodech hostince U Cerné-
ho orla. Pravé pfed touto litomyslskou
hospodou, kter4 je jiz nékolik let uza-
viena a touZebné éek4 na svého kupce,
vznikl v parném dni plném piva roku
1998 nédpad naplnit odkaz Josefa
Vachala z roku 1924 a zaloZit v Lito-
mysli lazné. Pravé Vachal psal totiZ ve
svém Krvavém roménu o Litomysli
coby o mésté lazetiském, kde vsak
vodu nikdo nepije.

Zastupitelstvo mésta p¥ijalo tehdy
usneseni o naplnéni literdrnitho odka-
zu a zadalo se dokonce hledat i loZisko

vody. To v8ak bylo p#ili§ hluboko
a z vrtu nakonec seslo. V roce 2012 byl
diky ndpadu JV zaloZit v Litomysli
prvni Lazné& ducha odkaz Josefa
Véchala koneéné naplnén.

Akcei Zahéjeni 14. 14zeriské sezény v Litomysli pofdd4 mésto Litomy$l ve spolupraci se Smetano-
vym domem Litomy$l, Zdmeckym névr§im, Regiondlnim muzeem v Litomysli, Méstskou galerii
Litomy$l, Mé&stskou knihovnou Litomy$l, Farni charitou Litomysl, Zdmkem Litomysl a fadou

dalsich organizaci a firem.

Zahéjeni 14. litomy$lské 14zetiské sezény probiha pod zastitou starosty Litomysle Daniela Brydla,
mistostarosty Radomila Ka3para a hejtmana Pardubického kraje Martina Netolického.

LAZENSKY OBEZNiK

Vydalo mésto Litomysl.
Autofi textl: Prokop Souéek, Michaela Severové a dalsi.

Grafick4 dprava a tisk: H.R.G. Litomysl.
Naklad 3000 vytiska.

KU POTESE DUCHA SVEHO KUP SI NECO LAZENSKEHO!

PREDMETY S LAZENSKOU TEMATIKOU K DOSTANIi V INFOSTANKU NA TOULOVCOVE NAMESTI.




